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SALMONELLA

Salmonella - Bakterie te sg sredniej wielkosci, zwykle zaopatrzone
w rzeski. Nalezg do bakterii wzglednie wewnatrzkomérkowych
- rezydujg w komérkach zarazonego organizmu.

Liczne pateczki Salmonella sg chorobotwoércze dla cztowieka
i zwierzat; wywotuja ostre zatrucia pokarmowe. W sprzyjajacych wa-
runkach (ciepto, wilgo¢, obecnos¢ biatka) moga zy¢ poza organizmem
zywym przez kilka miesiecy.
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Salmonella - rodzaj bakterii
z rodziny Enterobacteriaceae.

U ludzi bakterie te wywotujag najczesciej dolegliwosci zotadkowo-jelitowe nazywane potocz-
nie zatruciem pokarmowym. Objawy chorobowe wystepujg zwykle w okresie 6-24 godzin od
zakazenia: bole brzucha, goraczka, biegunka, czasami nudnosci i wymioty. Po przebyciu cho-
roby pateczki moga by¢ wydalane z katem przez kilka tygodni lub miesiecy bez jakichkolwiek

objawoéw chorobowych.

Najczestszym nosnikiem

pateczek
zawierajgce surowe jaja
(majonezy, kremy, lody,
zupy dla niemowlat i in.)
oraz rozdrobnione prze-
twory miesne, galaretki,

Do zakazenia moze dojs¢ przez zywnosc¢ zanieczyszczong
odchodami zakazonych zwierzat (najczesciej drobiu, myszy,
szczurdw), przez produkty zywnosciowe pochodzace od zwie-
rzat zakazonych (jaja, mieso, mleko) i ludzi zaréwno chorych,
jak i zdrowych (nosicieli) wydalajacych pateczki z katem.

sa produkty

pasztety, pierogi.

Mimo wszechobecnosci pa’reczek . poddawanie iywnogci dziataniu
Salmonella zachorowaniom moz- wysokiej temperatury (gotowa
na za‘pobiec przez: o nie, pieczenie, duszenie), ktdre jest
* mycie rak po wyjsciu z ubikacjiiprzed  pajtatwiejszym sposobem niszczenia

przygotowniem positkow, zarazka (smazenie jest mniej

) i . skuteczne),

* utrzymywanie w czystosci naczyn,

sprzgtow kuchennych i samej kuchni, -« mycie jaj przed rozhiciem skorupki,

« zapobieganie rozmrazaniu i ponow-

= rozm ul * parzenie we wrzatku przez 10 sekund
nemu zamrazaniu Zywnosi,

jaj uzywanych do wyrobu potraw

i deseréw, nie poddawanych
dziataniu wysokiej temperatury,
unikanie lodéw i ciastek pocho
dzacych od nieznanych wytwércow
i przygodnych sprzedawcéw.

* wydzielenie miejsca w lodéwce na
surowy drob, mieso i jaja tak, aby
nie stykaty sie z innymi produktami,

« catkowite rozmrazanie drobiu,
miesa, ryb i ich przetworéw przed
przystapieniem do smazenia,
pieczenia, gotowania,

myj rece

po wyjsciu

z ubikagji

i przed
przygotowaniem

positkow
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LAMBLIOZA/ GARDIOZA

Lamblioza to choroba pasozytnicza przewodu pokarmowego wy-
wotywana przez pierwotniaki z gatunku Lamblia intestinalis /Giardia

lamblia/. Lamblie zyja w jelicie cienkim cztowieka (najczesciej w dwu- ]
nastnicy), a takze w przewodach zétciowych, przewodzie trzustkowym / y
i w pecherzyku zétciowym. Rozmnazaja sie przez podziat. ‘ 4

LAM BLIOZA * nawracajacymi biegunkami

moze sie objawiac:
* bélami glowy, zmeczeniem,
* brakiem taknienia bezsennoscia

¢ bélami brzucha

dnoéciami * reakcjami uczuleniowymi
* nudnosciami
zréznego rodzaju wysypka

» wzdeciami

* wymiotami * stanami podgoraczkowymi

U dzieci lamblie powodujg zaburzenia w trawieniu ttuszczéw i weglowodandw, co tacznie
z niedoborem witamin i utrata biatka w czasie biegunek prowadzi do niedozywienia i uposle-
dzenia rozwoju fizycznego. Lamblie w postaci cyst usuwane sg okresowo z katem na zewnatrz.
W jednym wypréznieniu moze znajdowaé wiele milionédw cyst. Cysty lamblii charakteryzuja
sie duzg odpornoscia na czynniki sSrodowiska zewnetrznego - w wodzie chlorowanej w tem-
peraturze 18°C przezywaja do 3 miesiecy, w wilgotnym kale moga przetrwa¢ ok.3 tygodni.
Do zakazenia lambliami dochodzi w wyniku potkniecia cyst.

Do przewodu pokarmowego cztowieka cysty przedostaja sie z zanieczyszczonymi pokarmami
i napojami lub na zabrudzonych rekach.

* mycie rak po wyjsciu z ubikacji doktadne mycie jarzyn i owocow, * ochrona zywnosci i wody przed
i przed przestapieniem zanieczyszczeniem odchodami
do przygotownia positkow, ludzkimi i zwierzecymi.



GLISTNICA

Glista ludzka jest dos¢ czestym pasozytem cztowieka. Mozna sie nig
stosunkowo tatwo zarazi¢ potykajac jajeczka zawierajace zywe larwy.
Dzieje sie to wéwczas, gdy spozywamy brudne owoce lub surowe, Zle
umyte warzywa. Duzg role w zarazeniu glistami odgrywaja brudne
rece. Jajeczka glist moga znajdowac sie réwniez na siersci zwierzat do-
mowych np. psa czy kota.

Samica glisty wydala bardzo duzo jajeczek (okoto 200 000 na dobe),
ktdre wraz z katem cztowieka wydobywaja sie na zewnatrz. W sprzyja-
jacych warunkach, po uptywie okoto miesigca, wewnatrz jajeczek, kto-
re padty na ziemie lub do wody, rozwijaja sie larwy. Od tego momentu
jajeczko glisty jest juz zdolne zarazi¢ cztowieka.

Jajeczka glist sg bardzo odporne na dziatanie suszy i wilgoci, ciepta
i zimna itd. Moga przetrwac w ziemi nawet 5 lat, nie tracac zywotno-
$ci. Po dostaniu sie jajeczek do przewodu pokarmowego cztowieka,
zawarte w nich malenkie larwy opuszczaja swe otoczki i rozpoczynaja
wedréwke po organizmie cztowieka.

Larwy przechodzga przez $ciane jelit i dostaja sie do naczyn
krwionosnych. Z pradem krwi, te malenkie, niewidzialne iajo

inwazyjne

gotym okiem pasozyty przechodzg przez watrobe, serce,
a w koncu trafiajg do ptuc gdzie ich wieksza liczba moze
wywotac zapalenie ptuc, trwajace nieraz przez kilka tygo-
dni.

Po pewnym czasie larwy opuszczajg ptuca i trafiaja
do jamy ustnej gdzie czesto sg powtdrnie potykane. Wow-
czas przez przetyk dostajg sie do zotadka, a nastepnie

do jelit.
[ zaplodnione,
Jjajo

Mate dzieci, ktére do 5-6 roku zycia nie umieja jeszcze od-

pluwac $luzu z drég oddechowych, przewaznie potykaja
wszystkie larwy, ktére przeszly przez ptuca i znalazly sie

W jamie ustnej.

W jelitach cztowieka z larw, ktére przebyty skomplikowana

wedréwke rozwijajg sie dojrzate glisty.
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Glista ludzka (Ascaris lumb-
ricoides)

larwa w plucach

dorosta
glista
(w jelicie)

|

Schemat rozwoju larw
glisty wewnqtrz
organizmu cztowieka

Diugosc¢ dorostej samicy wynosi okoto 40 cm, a samca - 20. Samica glisty podczas pobytu

w przewodzie pokarmowym zywiciela sktada od 60 do 80 miliondw jaj.

Obecnos¢ glist w przewodzie pokarmowym cztowieka nie jest dla niego obojetna. Pasozyty te,
bowiem nie tylko pochtaniajg pozywienie przeznaczone dla cztowieka, lecz takze wydzielaja



toksyczne substancje - jady, ktére zatruwajg organizm dziatajac gtéw-
nie na ukfad nerwowy. Objawia sie to bélami glowy, bélami brzucha,
mdtosciami, wymiotami itd.

Jesli liczba pasozytow jest niewielka, objawy niedozywienia i zatrucia
bywaja mato zauwazalne. W przypadkach jednak, gdy bardzo wzros-
nie (aprzed kuracja nigdy nie mozemy powiedzie¢, jak duzo ich jest),
objawy moga by¢ przykre i grozne.

Zdarza sie niekiedy, cho¢ rzadko, ze glisty znajdujace sie w duzej ilosci
w jelicie moga stworzy¢ kigb, ktéry zatyka swiatto jelita. Usunac to kie-
bowisko mozna tylko droga operacji.

Obecnosc glist w przewodzie pokarmowym mozna wykry¢ w kale lub
przez zbadanie katu na obecnosc jaj tych pasozytéw. Fakt, ze jedna gli-
sta wydziela ich olbrzymie ilosci, utatwia diagnoze.
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Dzieci

zarazone
glistami bywaja
rozdraznione,
roztargnione

i leniwe,

€0 sprawia nieraz
wiele trudnosci

wychowawczych.

Mniej groznym, ale do$¢ nieprzyjemnym objawem spowodowanym obecnoscig glist w prze-
wodzie pokarmowym jest pokrzywka, $wiad skory, obrzeki twarzy i rak, zapalenie spojéwek,

fzawienie, suchy kaszel oraz inne objawy alergiczne.

Stwierdzono, ze dzieci zarazone glistami rozwijaja sie znacznie stabiej tak fizycznie, jak i umy-

stowo, ale po skutecznie przeprowadzonej kuracji na ogét dos¢ szybko wracaja do normy.

Zarazenia sie glistami mozna unikna¢ tylko
przez Sciste przestrzeganie zasad higieny:

* doktadne mycie rak po wyjsciu z ubikacji

* doktadne mycie warzyw i owocéw spozywa-
nych w stanie surowym,

e doktadne mycie rak przed kazdym posit
kiem,

¢ unikanie picia surowej wody pochodzacej
z nietypowego zrédta,

* unikanie zabaw w ziemi lub piasku zanie-
czyszczonych odchodami ludzkimi, (mycie rak
po zakonczeniu zabawy)

* racjonalne przechowywanie produktow
spozywczych, aby nie miaty do nich dostepu
muchy (przy dostepie do odkrytych dotéw
kloacznych i odchodéw ludzkich moga one
przenies¢ na noézkach setki malenkich, wi-
docznych tylko pod mikroskopem jajeczek),

* ograniczenie kontaktu ze zwierzetami do-
mowymi, jak pies czy kot - na ich siersci tez
moga znajdowac sie jajeczka glisty ludzkiej.

Objawy zarazenia glistq ludzkq:
brak apetytu, wstret do niektérych potraw , mdtosci, $linotok,
wymioty, biegunki lub zaparcia stolca, wzdecie brzucha,

béle w okolicy dotka
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OWSICA

Owsiki wystepuja wytacznie u cztowieka.

Owsiki przebywaja przewaznie w konicowym odcinku jelita cienkiego,
w miejscu jego przejscia w jelito grube i w jelicie grubym. Dtugos¢ ow-
sika samca okoto pét centymetra, samicy — jednego centymetra. Sami-
ca jest zatem dwa razy dtuzsza od samca.

Czasem nawet gotym okiem mozna dostrzec owsiki w kale oséb, ktére
sie nimi zarazity. W czasie skfadania jajeczek petzajace w okolicy od-
bytu samice wywotujg nieznosne swedzenie, ktére poteguje jeszcze
wydzielana przez nie lepka, lecz draznigca ciecz. Uczucie swedzenia
bywa tak dokuczliwe, ze czesto nie pozwala dziecku zasng¢ lub budzi je w nocy. U dziewczynek
owsiki moga wedrowac az do pochwy, powodujac podraznienie i zaczerwienienie skory i bto-
ny $luzowej. Dziecko drapiac sie zabiera jajeczka na skoére palcéw lub pod paznokcie. Dlatego
tez u 0s6b nie przestrzegajacych higieny osobistej, to znaczy nie myjacych doktadnie rak przed
jedzeniem, po wstaniu z tézka, po wyjsciu z ubikacji - jajeczka te, dostawszy sie na rece moga
by¢ potkniete wraz z pozywieniem. Tak wtasnie czesto dzieje sie u dzieci.

Z jajeczek, ktére znalazty sie w przewodzie pokarmowym, wykluwaja sie larwy i przechodza
do jelita. Oswobodzone z otoczki szybko rosng, tak Ze po 2-4 tygodniach rozwijaja sie z nich
doroste pasozyty zdolne do dalszego rozmnazania sie.

Dzieci zarazone owsikami cierpig na brak taknienia, sg blade, skarza sie na bdéle brzucha, mimo,
ze nie jedza nic takiego, co by mogto im zaszkodzi¢. Nie przybieraja na wadze, stajg sie pobud-
liwe i rozdraznione, nie moga skoncentrowac uwagi, Zle sypiaja i maja gorsze postepy w nauce.
Niekiedy dzieci zarazone owsikami mocza sie w nocy (czesciej zdarza sie to u dziewczynek),
poniewaz owsiki wedrujace koto odbytu moga wywotaé stan zapalny sromu, a podraznienie
tej okolicy ostabia napiecie zwieraczy pecherza moczowego.

W przypadkach masowego zarazenia owsikami mozna zobaczy¢ je

w $wiezo oddanym stolcu, w postaci zywo ruszajacych sie samic ow- wszystkie

sika (biate, 1cm dtugie, cienkie twory). Do dos¢ prostych i nieskompli- niepowodzenia
kowanych sposobéw badania na obecnos¢ owsikdw nalezy ogladanie w zwalczaniu
okolicy odbytu dziecka mniej wiecej dwie godziny po jego usnieciu. owsikow
Jajeczek owsika szukamy w wymazach z okolicy odbytu, robionych u dzieci

rano, zaraz po przebudzeniu sie dziecka. Stuzy do tego celu specjalna i dorostych
pateczka, ktérag mozna otrzymac w laboratorium wykonujacym bada- maja 2rédto

nia na owsiki. X
w tamaniu zasad

higieny osobistej



Cykl zycia owsika

CZLOWIEK

jelita

:
r

SRODOWISKO ZEWNETRZNE
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Walka z owsikami u dzieci jest trudna, gdyz mimo upomnien
rodzicéw, wychowawcow ztobkéw, przedszkoli, nauczycieli
w szkole, dzieci czesto wktadaja brudne palce do buzi, obgry-
zaja paznokcie, lizg palce przy obracaniu kartek; w ten sposéb
same sie zarazajq i kuracja moze nie odnies¢ czasami skutku. Ja-
jeczkami owsika zaraza sie nie tylko sam gospodarz zywiciel, ale
i osoby zyjace w jego otoczeniu; jajeczek tych jest bowiem pet-
no na ciele dziecka, na jego poscieli, bieliznie, zabawkach, recz-
nikach itd. Unoszace sie z kurzem jajeczka owsikow moga przy
staniu tézka spadac nie tylko na podtoge i sprzety, ale czasem
wprost na produkty spozywcze, a stamtad dostaja sie znowu do

Schematycznie przedstawione
drogi zarazenia sie owsikiem

organizmu dzieci i dorostych.

Wiecej dzieci choruje na owsiki w miescie niz na wsi, gdyz w miastach sa wieksze skupiska
ludzi na stosunkowo matym terenie, a wiec fatwiej jest o zakazenie. Zarazenie wystepuje naj-
czesciej w lecie, kiedy dzieci bawia sie razem w zanieczyszczonym piasku i w ziemi, nierzadko
w sgsiedztwie miejsca, gdzie trzepie sie dywany czy posciel.

1. Jednym z warunkéw skutecznosci kuracji
przeciwowsikowej jest mycie rak przed kaz-
dym positkiem oraz po wyjsciu z ubikacji.

2.Paznokcie musza by¢ zawsze krétko obciete,
aby unikna¢ mozliwosci gromadzenia sie pod
nimi jajeczek. Rece, a w szczegdlnie paznok-
cie, nalezy codziennie dokfadnie szorowac
specjalnie do tego przeznaczona szczoteczka.

3. Codziennie rano i przed snem powinno sie
podmywac dziecko ciepta woda i mydtem.

4. Nalezy zwalcza¢ u dzieci zwyczaj obgry-
zania paznokci, oblizywania i ssania palcéw,
Slinienia ich przy przewracaniu kartek w ksigz-
kach, wielokrotnego wyciggania z ust gumy
do Zzucia nie zawsze czystymi palcami oraz
bawienia sie na brudnej podtodze.

5. Zabawki powinny by¢ czesto myte. Nie
wolno dawac¢ dzieciom zabawek, ktérych nie
mozna porzadnie umy¢.

6. Ubranie dziecka powinno by¢ utrzymywa-
ne w nalezytej czystosci, czesto prane i praso-
wane goracym zelazkiem.

7. Kazde dziecko, szczegdlnie za$ zarazone
owsikami musi mie¢ wtasna bielizne dzienna,
nocng, poscielowa i osobne dwa reczniki - je-
den do rak, drugi do reszty ciata.

8. W okresie kuracji nalezy codziennie zmie-
niac lub prasowac goracym zelazkiem bielizne
osobista, poscielowa i reczniki chorego.

9. W okresie kuracji trzeba na noc wktada¢
dziecku dobrze dopasowane (ptécienne) maj-
teczki (aby nie mogto sie drapa¢ z powodu
swedzenia odbytu), ktére rano trzeba wygo-
towac, a po wysuszeniu wyprasowac goragcym
zelazkiem.

10. Kazdy powinien sypia¢ w oddzielnym t6z-
ku, aby unikna¢ wzajemnego zarazenia sie ro-
bakami.

11. W pomieszczeniach mieszkalnych, a prze-
de wszystkim w sypialni, nalezy czesto sprza-
ta¢ wycierajac z kurzu meble, dywany i pod-
toge wilgotna scierka, ktéra nastepnie trzeba
wygotowac.

12. Przy $cieleniu t6zka nie nalezy strzepywac
poscieli, aby nie rozprzestrzeniac jajeczek ow-
sikow.

13. Po odbyciu kuracji przeciw owsikom dzie-
cko powinno by¢ zbadane przez lekarza, ktory
udzieli wskazéwek, jak wyréwna¢ w organi-
zmie dziecka ewentualne szkody powstate
przez obecnos¢ owsikow.



TOXOCAROZA

Najczesciej umiejscawiajq sie w:

« watrobie (postac trzewna)

- osrodkowym uktadzie nerwowym
(posta¢ mozgowa)

«oku

Objawy zakazenia sg nieswoiste i trudne do rozpoznania. W przypadku
podejrzenia o zakazenie nicieniami Toxocara spp. nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem, ktéry kieruje na odpowiednie badania.

* doktadnie my¢ rece - szczegolnie: przed je-
dzeniem, przed przygotowywaniem positkow,
po wyjsciu z ubikacji, po zabawie z psem lub
kotem, po zabawie w piaskownicy, po pracy
w ogrodzie

¢ obcinac krétko paznokcie
* nie uzywac wspolnych recznikow

* czesto zmieniac bielizne osobistg i poscielo-
wa

e utrzymywaé w czystosci tazienki, ubika-
cje, kuchnie i inne pomieszczenia zwigzane
z przygotowywaniem positkéw

* tepi¢ owady i gryzonie przenoszace jaja i cy-
sty pasozytow
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Toxocaroza to jedna z wielu choréb pasozytniczych, ktérej
nosicielami sg zwierzeta takie jak psy i koty towarzyszace
cztowiekowi. U ludzi gatunki Toxocara wywotujg chorobe
zwanazespotem larwy wedrujacej. Najczesciejdo zakazenia
dochodzi po potknieciu jaj znajdujacych sie w odchodach
psow i kotéw.W poczatkowej czescijelita cienkiego wylega-
ja sie larwy, ktore nastepnie przechodzg przez scianke jelita
i wedruja do ptuc naczyniami krwiono$nymi i limfatycz-
nymi. Wraz z krwia tetnicza rozprzestrzeniaja sie w catym
organizmie.

Na zakazenie
najbardziej
narazone sa dzieci
i dorosli majacy
bliski kontakt

z psami

lub kotami.
Szczegolnie
narazone sg
dzieci bawiace sie
w piaskownicach
zanieczyszczonych
odchodami
zwierzat

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

* doktadnie my¢ warzywa i owoce, szczegdlnie
spozywane w stanie surowym
ptukac owoce lesne i grzyby

* nie jes¢ surowego lub niedogotowanego
miesa

* jesli karmi sie psy odpadkami poubojowymi,
nalezy odpadki przedtem ugotowac

* psy i koty systematycznie odrobacza¢

¢ nie nawozi¢ upraw fekaliami ludzkimi

* okresowo zmienia¢ piasek w piaskownicach,
w ktoérych bawia sie dzieci - nawet silne mrozy
nie niszcza jaj pasozytow!

* zabezpiecza¢ piaskownice siatka, aby unie-
mozliwi¢ zanieczyszczenie ich odchodami
pséw i kotéw
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ZAGROZENIE KLESZCZAMI

Kleszcze sa pasozytami zewnetrznymi, gtéwnie kregowcéw.

Sam moment przektucia naskérka i wysysania krwi pozostaje
nie zauwazony, poniewaz wydzielina zwierzecia dziata znie-
czulajaco.

W miejscu uktucia moze wystapi¢ obrzek, bdl, swedzenie,
zaczerwienienie.

Do zakazenia cztowieka dochodzi w trakcie ssania krwi przez
kleszcza. Niektore kleszcze sg zakazone bakteriami i wiru-
sami wywotujacymi powazne choroby. Najgrozniejsza jest
bakteria - kretek Borrelia burgdorferi - wywotujacy borelioze
i wirusy Flavi wywotujace odkleszczowe zapalenie mézgu.

Kleszcze przebywaja najczesciej w wilgotnych lasach liscia-
stych i mieszanych o gestym poszyciu, nad brzegami stawow,
jezior i rzek, w wysokiej trawie tak, w parkowych zaroslach,
a takze w gniazdach ptakéw, na strychach i poddaszach.

Ze wzgledu na niebezpieczne dla zdrowia powiktania
zakazen odkleszczowych obowigzuje wzmozona czujnosc.
Zwiaszcza gdy wybieramy sie do lasu czy na tgke w okre-
sie najwiekszej aktywnosci kleszczy - tj. na przetomie maja
i czerwca oraz w okresie sierpien-pazdziernik.

Rezerwuarem kleszczy sa bowiem takowe i lesne gryzonie,
zwierzyna ptowa, a takze ptaki — m.in. gotebie, jaskotki. Trze-
ba tez wiedzie¢, ze zakazenie kretkiem kleszczowym wywo-
tujacym borelioze wystepuje w Polsce stosunkowo czesto
i nie ma na nie w petni skutecznego lekarstwa. Choruja
prawie wszyscy, ktérych ukasit kleszcz zakazony kretkiem.
Na szczescie nie wszystkie kleszcze sg zakazone.

Kleszcze sa nosicielami
réznych choradb,

z ktorych najgrozniejsze
i najpowszechniejsze to
borelioza

i odkleszczowe
zapalenie mézgu

W miejscu uktucia
moze wystapic
obrzek, bdl,
swedzenie,
zaczerwienie
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BORELIOZA

Jest przewlekta chorobg bakteryjna, ktéra przebiega z réznymi objawami w kolejnych okresach
choroby. Objawem charakterystycznym w | stadium choroby jest rumien wedrujacy, ktéry po-
jawia sie na skdérze w miejscu uktucia kleszcza. Po 7-10 dniach w miejscu kontaktu z kleszczem

pojawia sie plamka lub grudka, ktéra w ciggu nastepnych dni i tygodni powieksza sie tworzac

czerwong lub sinoczerwonga plame. Powstaty rumien przekracza zwykle $rednice 5 cm i moze
obejmowac znaczna powierzchnie ciata. Towarzysza temu objawy uogélnione: zmeczenie, bdl
gtowy, bole miesni, goraczka, sztywnosé w karku.

W drugim stadium choroby wystepujg zmiany zapalne narzagdéw wewnetrznych, do ktérych
dochodzi wskutek rozprzestrzeniania sie kretkow droga krwionosna. Zaatakowane zostajg sta-
wy, uktad nerwowy lub uktad krazenia.

Wyroznia sie kilka postaci choroby:

Borelioza stawowa - bole kostno-stawowe, obrzeki duzych stawéw-

kolan, barkow, tokci.

Neuroborelioza - zaburzenia koncentracji, bole gltowy, sztywnos¢ karku,

porazenie nerwu twarzowego, napadowe boéle korzon
kowe, najczesciej zapalenie opon mézgowo-rdzenio
wych.

Kardioborelioza - zaburzenia rytmu serca, zapalenie wsierdzia, osierdzia

Nie mozna
zastosowac
medycznej
profilaktyki,
gdyz dotad

nie wynaleziono
szczepionki
p/boreliozie

lub miesnia sercowego.

Zalecong metoda zapobiegania s3 gtéwnie ostony ubraniowe
i Srodki owadobdjcze: Idac do lasu czy na take z wysoka trawa na-
lezy odpowiednio sie ubierac - konieczne sg dtugie spodnie, bluza
z dtugimi rekawami oraz nakrycie gtowy. Po powrocie z wycieczki
nalezy dokfadnie obejrze¢ skére a jesli stwierdzimy kleszcza nalezy
go jak najszybciej wyciggnac¢ a miejsce po nim zdezynfekowac.
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ODKLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Czynnikiem zakaznym wywotujagcym odkleszczo-
we zapalenie moézgu jest wirus Flavi przenoszony
przez kleszcze. Mozna je spotka¢ na brzegach
laséw z graniczacymi tgkami, polanach, nad rze-
kami i stawami, zagajnikami z zaroslami, obsza-
rach gdzie las lisciasty przechodzi w iglasty lub
odwrotnie, obszarach zarosnietych paprociami,
jezynami, czarnym bzem i leszczyna. Bytuja w za-
leznosci od stadia rozwojowego na wysokosciach

wﬂ 30 cm-1,5m, stad spadaja na zywiciela.

Typowymi miejscami ukaszen sa: gtowa, uszy, miejsca zgiecia dwoch
stawdw, rece i nogi. Poniewaz slina kleszczy posiada wtasciwosci znie-
czulajace, ukaszenie na og6t zostaje niezauwazone. Wirus rozmnaza
sie w komoérkach w miejscu infekcji i droga limfatyczng dostaje sie
do weztéw chtonnych i w efekcie moze zosta¢ przetransportowa-
ny do centralnego ukfadu nerwowego. Okres inkubacji wynosi 2-28
dni. Typowy przebieg choroby sktada sie z 2 faz. | faza trwa 1-8 dni
i charakteryzuje sie wzrostem temperatury do 38°C, zmeczeniem,
boélami gtowy i stawoéw, niezytem goérnych drég oddechowych, ztym
samopoczuciem, brakiem apetytu i mdtosciami. Po tej fazie wystepu-
je okres 1-20 dni w ktérym pacjenci czuja sie subiektywnie zdrowo.
Il faza-wzrost cieptoty do 40°C, paraliz, porazenia, uszkodzenia nerwéw
czaszkowych, depresje, zmiany psychiczne. Okoto 2% zachorowan na
odkleszczowe zapalenie mézgu i opon mézgowo rdzeniowych to przy-
padki $Smiertelne.

Poniewaz

slina

kleszczy
posiada
wiasciwosci
znieczulajace,
ukaszenie

na ogot
zostaje
hiezauwazone.

Jedynym sposobem unikniecia przykrych skutkéw choroby oprécz

szczepienie ochronne.

miesiecy od II.

stosowania oston ubraniowych i srodkéw owadobdjczych jest

Cykl szczepienia podstawowego sktada sie z 3 dawek z czego
2 pierwsze podajemy w odstepie 1-3 miesiecy, Ill dawka w 9-12

Nie jest to jednak ochrona na cate zycie - niezbedne sa dawki przy-
pominajace podawane co 3 lata. Szczepienie najlepiej rozpoczynac
w zimnym okresie roku, aby organizm zdazyt wytworzy¢ odpor-
no$¢ do momentu najwiekszej aktywnosci kleszczy.
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UZADLENIA PRZEZ OWADY

Grozne zqdta

Uzadlenie to rana zadana przez owady, ktére maja
taka bron - pszczoly, osy i szerszenie oraz trzmie-
le, nalezace do owadoéw btonkoskrzydtych. Naj-
mniej grozne sa pszczoty, poniewaz ich Zzadto jest
bronig jednorazowa. Po wbiciu w skére wieznie
ono i gdy pszczota prébuje uciec, zostaje wyrwane
z jej odwtoku wraz z pecherzykiem jadowym. Osy,
a szczegdlnie najwieksze sposrdd nich - szerszenie,
moga zadli¢ wielokrotnie, az do wyczerpania zapasu
jadu. Szczegodlnie niebezpieczne jest uzadlenie przez
samice szerszenia, gdyz jej jad moze by¢ grozny dla
cztowieka.

REAKCJA NA UKASZENIA

Jad owaddw jest mieszaning silnych enzymoéw i peptydéw (rodzaju aminokwaséw). Gdy do-
stanie sie on pod skdre, powoduje miejscowg reakcje zapalna, ktéra objawia sie bélem, piecze-
niem, zaczerwienieniem skory - takie reakcje obserwowane sg u wiekszosci ludzi. Jednak coraz
wiecej 0s6b reaguje na ukaszenia silnymi odczynami alergicznymi, co jest spowodowane nad-
wrazliwoscig na poszczegolne sktadniki jadu. Mogg one mie¢ posta¢ miejscowych odczynow
toksycznych, czyli bélu i znacznego obrzekuy, albo reakcji uogdlnionej, przejawiajacej sie osta-
bieniem, biegunka, a nawet zaburzeniami kragzeniowo-oddechowymi. Najgrozniejszym typem
reakcji na uzadlenie jest wstrzas anafilaktyczny. U 0séb szczegdlnie wrazliwych moze on wysta-
pi¢ nawet po uzadleniu przez pojedynczego owada, szczegdlnie w obrebie gtowy lub szyi.

OBJAWY WSTRZASU

Objawy wstrzasu sg liczne i maja rézne nate- du oddechowego, takie jak dusznos¢, obrzek
zenie. Zdarzajg sie: ostabienia, wymioty, gwat- krtani, oraz krwionosnego - spadek ci$nienia
towne ataki kaszlu i kichania, chrypka lub tetniczego krwi, powodujacy zapas¢ z utrata
szum w uszach. przytomnosci.

Szczegoblnie grozne sa reakcje ze strony ukta-

PIERWSZA POMOC

Polega ona przede wszystkim na ostroznym usunieciu zadta. Nie nalezy tego robi¢ palcami,
gdyz np. w przypadku ukaszenia przez pszczote $cisniecie pecherzyka jadowego spowoduje
wycisniecie wiekszej ilosci jadu pod skére, poza tym nasze palce nie sg dostatecznie precyzyj-
nym narzedziem i mozemy pozostawi¢ w skérze fragment zadfa. Najlepiej wiec uzy¢ pesety.
W przypadku wstrzasu anafilaktycznego wymagana jest jak najszybsza pomoc lekarska, gdyz
moze on spowodowac smieré. Osoby uczulone na jad powinny zabezpieczy¢ swéj organizm
przed reakcjg na ewentualne ukaszenia i poddac sie leczeniu odczulajagcemu.

Polega ono na ogét na podaniu szczepionki z oczyszczonego jadu owada.

Od wiosny do jesieni trwa sezon nie lubianych przez nas blizszych kontaktéw z brzeczacy-
mi i ktujgcymi napastnikami. Podczas urlopowych (i nie tylko) wedréwek czesto jestesmy
narazeni na ataki os lub pszczot, drecza nas komary, a przerazona obecnoscia cztowieka
Zmija moze zatopic¢ zeby w naszym ciele.
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Komary moga by¢ prawdziwa plaga, szczegdlnie na wilgotnych terenach. Ich ztowieszcze brze-
czenie spedza nam sen z powiek i zaktéca odpoczynek. Dokuczliwe sg tylko samice komaréw,
ktérym do przezycia niezbedna jest krew. Pobierajg ja ze swej ,stotéwki” za pomoca aparatu
ktujaco - ssacego. Slina wprowadzona przez owada do ranki powoduje uporczywe swedzenie.

Uktucia komaréw w naszym klimacie nie s3 niebezpieczne dla zdrowia, cho¢ coraz czesciej
notuje sie silniejsze reakcje alergiczne. Niebezpieczne bywa jedynie rozdrapanie ranki i jej za-
kazenie.

Od dtuzszego czasu mamy juz mozliwosci zabezpieczenia sie przed atakami tych krwiozer-
czych owadoéw. Na rynku dostepne sa preparaty odstraszajace komary oraz takie, ktére ftago-
dza skutki uktu¢, a wiec zmniejszajg lub catkiem likwidujg swedzenie. Osoby, ktére miewaja
silniejsze reakcje alergiczne na ukaszenia komaréw, moga sobie pomdc, pobierajac preparaty
wapnia i tagodne srodki odczulajace.

BABLOWICA

Bablowica to grozna pasozytnicza choroba, wywotywana przez bablowca - ta-

siemca wiencogtowego ( Echinococcus Multilocularis), a jej gtéwnymi nosiciela-

mi sg le$ne zwierzeta migsozerne, gtéwnie lisy. Bagblowce przenosi¢ moga takze

psy i koty. Cztony tasiemca i jego jaja sg przez zwierzeta wydalane na lesne runo

i pozostajg na jagodach, poziomkach, grzybach, trawie. Gdy te zjedzone zostaja

przez myszy, nornice i szczury, w jelitach gryzoni wylegaja sie larwy, przedosta-

ja do krwi, potem do watroby, gdzie przechodza przeksztatcenie w kolejng for-

me rozwojowa. Jesli gryzonia zje teraz lis, w jego organizmie larwa zamienia sie

w tasiemca i cykl sie zamyka. Cztowiek zaraza sie niejako przy okazji, jedzac nie-

myte jagody i owoce lesne (poziomki, boréwki, maliny itp.), do ktérych moga

by¢ przyczepione jaja bablowca. Larwa tasiemca wiericogtowego osiedla sie

w narzadach wewnetrznych cztowieka, dajac objawy kliniczne guza (torbieli). Tor- |

biele rozwijaja sie najczesciej w watrobie, ptucach i mézgu, ale moga tworzyc sie |

takze w nerkach, Sledzionie, kosciach i oku. Bqblowiec
Uniknac zakazenia mozna -
doktadnie myjac jagody i owoce lesne przed zjedzeniem oraz przestrzegajac zasad

higieny osobistej (myjac rece przed jedzeniem
i przygotowywaniem positkoéw oraz po kontakcie ze zwierzetami )

Zagrozenie
zakazeniem
wystepuje
w catym
kraju.

Jagody i owoce lesne tez
trzeba umyc¢ przed zjedzeniem
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UKASZENIE PRZEZ ZMIJE

Zmija spotykana jest na obrzezach laséw, pod-
moktych takach, polanach lesnych. Lubi siedliska
o chtodnym mikroklimacie.

Gtéwnym pokarmem zmij s mate ssaki - gtéwnie
gryzonie, poluje takze na zaby, jaszczurki i piskle-
ta ptakoéw. Miode odzywiaja sie gtéwnie mtodymi
ptazami i jaszczurkami.

ZACHOWANIE ZMIJI

Tryb zycia dzienny. Chetnie przebywa pod ka-
mieniami, krzewami lub wsréd korzeni drzew.
Najczesciej ucieka przed napastnikiem, atakuje
w sytuacji, gdy jest osaczona. Najpierw jednak za-
zwyczaj gtos$no syczy, stosunkowo rzadko kasa.

WYSTEPOWANIE

Zmija zygzakowata wystepuje na catym obszarze
Polski, w kilku odmianach, z ktérych najbardziej
charakterystyczne sa: jasna (szara lub rudobrazo-
wa z czarnym zygzakiem wzdtuz catego grzbietu)
i czarna. Zmija zygzakowata podlega ochronie
prawne;j.

DZIALANIE JADU | LECZENIE UKASZEN

Jad zmiizygzakowatejjest mieszaninakilku toksyn o réznorakim dziataniu: uszkadzajacym uktad
nerwowy, powodujagcym martwice tkanek, zmniejszajacym krzepliwos¢ krwi, zmiany rytmu pra-
cy serca.Po ukaszeniu na skoérze poszkodowanego pozostaja dwie charakterystyczne ranki. Uka-
szenie jest szczegolnie niebezpieczne dla dziecii 0oséb starszych. Pierwsza pomoc po ukaszeniu
przez zmije polega na zatozeniu opaski uciskowej powyzej miejsca ukaszenia oraz upuszczeniu
krwi z miejsca ukaszenia. Nalezy podawa¢ choremu duzo ptynéw, najlepiej glukoze doustnie
lub dozylnie. Przy wystapieniu bezdechu niezbedne jest sztuczne oddychanie. Jak najszybciej
nalezy podac choremu surowice przeciw jadowi zmij (potowe amputki w miejscu ukaszenia,
reszte domiesniowo). Koiczyne pokasang nalezy unieruchomi¢, a poszkodowanego okry¢
w celu zminimalizowania utraty ciepta.

Leczenie swoiste polega na podaniu antytoksyny konskie;j.
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WSZAWICA

Wszawica jest powodowana przez pasozyta o dt.
2 - 3mm - wesz gtowowsy, ktdéra zyje na gtowie
cztowieka zywiac sie krwia.

Samica sktada od 100 do 300 jajeczek, w rytmie
8-10 dziennie, ktére przylegaja mocno do wioséw
dzieki substancji klejacej. Z tych jajeczek w ciggu
6 — 10 dni rodzi sie larwa, ktéra w ciggu 10 dni
staje sie dorostym pasozytem. Wesz, aby przezy¢
potrzebuje ciepta i pozywienia. Poza gtowg czto-
wieka przezyje tylko 1-2 dni.

OBJAWY

Swiad skoéry gtowy, czesto tak inten-
sywny, ze az wystepuja zadrapania
i strupy. Czasami natomiast swedzenie
nie wystepuje i odkrywa sie przypad-
kowo czeszac lub myjac wtosy. Naj-
czesciej wszy gniezdzg sie w okolicach
karku, skroni i za uszami.

DROGI SZERZENIA

Zakazenie jest wyjatkowo tatwe i na-
stepuje poprzez kontakt zdrowych
wtoséw z chorymi lub w sposéb trud-
niejszy poprzez grzebienie, szczotki,
czapki, posciel. Z tego powodu zaka-
zenie catej rodziny jest prawie regufa
i rowniez w szkotach zdarza sie bardzo

czesto.

W aptekach znajduja sie produkty (proszki, zele, szampony), ktére zabijajg pasozyta. Instrukcje
umieszczone na opakowaniach powinny by¢ skrupulatnie przestrzegane.

Kuracje nalezy powtarza¢ w odstepie kilku dni (mniej wiecej 7 czy 10).

Po kuracji mozna uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach (czesto znajduja sie w opakowa-
niach produktéw przeciw wszom), zeby fatwiej odczepi¢ jajeczka. Poleca sie usuniecie jaje-
czek sciggajac je lub obcinajac wilosy, do ktdrych sa zaczepione oraz mycie grzebieni i szczo-
tek ciepta woda dodajac na wszelki wypadek szampony ,przeciwko wszom’, pozostawiajac je
w wodzie okoto godziny.

Ponadto poleca sie pra¢ w pralce w temperaturze 60°C posciel, reczniki i inne rzeczy, ktére
mogtyby by¢ w kontakcie z pasozytem.

ZAPOBIEGANIE

Czeste mycie i kontrolowanie gtowy dziecka (2 razy w tygodniu) z jednej strony jest do-
brym nawykiem ze wzgledu na higiene osobista, a z drugiej strony pozwala szybko za-
uwazyc¢ zakazenie. Szampony i inne srodki myjace nie zabezpieczaja przed zakazeniem.
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WSCIEKLIZNA

Wiscieklizna - wywotana przez wirusa wsciekli-
zny, zawsze $miertelna choroba zakazna zwie-
rzat (niektérych ssakéw), mogaca przenies¢ sie
na cztowieka (antropozoonoza).

Nazwa ,wscieklizna” wywodzi sie od przebie-
gu jednej, lepiej dostrzegalnej, z form choro-
by. Cechuje ja znaczne podniecenie i agresja
(,wsciektosc”). Wscieklizne nazywa sie tez cza-
sem wodowstretem (tac. hydrophobia), co jest
odbiciem jednego z objawéw choroby, miano-
wicie mimowolnych skurczy migsni na widok
lub sam dzwiek wody.Wscieklizna jest chorobg
wirusowg spowodowang przez ssRNA(-) wiru-
sa Rabies virus (RABV).

DROGA SZERZENIA

Rezerwuar zarazkéw stanowia zaréwno ssaki dzikie, jak i domowe. Z pierwszej grupy wymienic
nalezy: lisy, jenoty, borsuki, nietoperze, inne zwierzeta miesozerne, a takze gryzonie i zajeczaki.
Grupa ta ma obecnie najwieksze znaczenie w rozprzestrzenianiu choroby. Do drugiej nato-
miast: psy i koty.

Druga grupa miafa pierwotnie duze znaczenie, lecz obecnie ze wzgledu na masowe szczepie-
nia zwierzat domowych zagrozenie jest niewielkie. W krajach tropikalnych wscieklizna moze
by¢ rozprzestrzeniana réwniez przez zywiace sie krwia zwierzat nietoperze z rodziny wampi-
réw.

Do zakazenia (zwierzat lub cztowieka) dochodzi na drodze kontaktu bezposredniego - przez
pokasanie lub oslinienie.

Mozliwe jest, cho¢ u cztowieka rzadkie, zakazenie na drodze powietrznej (kropelkowej i pyto-
wej) aerozolem odchodéw nietoperzy w jaskiniach. Do wystapienia choroby dochodzi u okoto
20% narazonych na ekspozycje - szczegdlnie osobnikéw pogryzionych na twarzy, szyi, klatce
piersiowej lub pokasanych gteboko. Chorobe cechuje dtugi okres utajenia $rednio od 1 do 3
miesiecy - skrajnie od 10 dni do ponad roku. Chory cztowiek jest takze zakazny dla otoczenia,
ze wzgledu na wydalanie wirusa ze slina.

Do zakazenia dochodzi na drodze kontaktu bezposredniego
- przez pokgsanie lub oslinienie uszkodzonej skoéry lub bfon sluzowych
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« Posta¢ gwaftownq
« Postac cichq - porazennq

U ludzi, w poczatkowym okresie (okoto 2 miesiecznym od chwili zakazenia) wystepuja objawy
ogolne. Dominuja zmiany: uczucie mrowienia wokoét miejsca pokasania, a takze goraczka, bol
potylicy, zmeczenie oraz rzadziej halucynacje, torsje. Zwierzeta czesto w tym okresie - fazie
inkubacji, zmieniaja swoje zwyczaje gtéwnie przez zmiane trybu zycia z dziennego na nocny
i odwrotnie, a takze przestaja by¢ wrazliwe na bodzce bélowe. Po kilku dniach u ludzi i zwierzat
wystepuje nadmierne pobudzenie lub - skrajnie, porazenie (tzw. cicha wécieklizna). U chorego
stwierdzi¢ mozna mimowolne skurcze miesni, konwulsje), slinotok oraz wodowstret. Zejsicie
Smiertelne nastepuje po 4-5 dniach od wystapienia objawéw. W przypadku diagnozowania
cztowieka wystawionego na ekspozycje w krotkim odstepie czasu wieksze znaczenie od po-
twierdzenia choroby ma ocena prawdopodobienstwa jej wystapienia. W tym celu stosuje sie
gtéwnie wywiad epidemiologiczny. Jednocze$nie rozpoczyna sie, jezeli zwierze zostato zta-
pane: przyzyciowa obserwacje (trwajaca 15 dni) weterynaryjna (zwierzeta domowe) lub po-
Smiertne badanie mézgu zwierzecia (zwierzeta dzikie i agresywne zwierzeta domowe). Wirus
w $linie zwierzat jest jednym z objawéw ostatniego stadium wscieklizny. W przypadku psow
zaden sposrod tych, u ktérych pojawit sie wirus w $linie, nie bedzie zyt dtuzej niz 10-12 dni.
Dlatego jezeli pies przezyje 15-dniowa obserwacje bedzie mozna wnioskowac, ze:

- W momencie pogryzienia wirus nie znajdowat sie w slinie,

- pies nie mogt zakazi¢ cztowieka.

Do dzisiaj nieznany jest lek przeciwko wsciekliznie. Po pokasaniu przez zwierzeta podejrzane
lub chore oraz te ktérych nie mozna poddac obserwacji stosuje sie uodpornienie bierno-czyn-
ne polegajace na podaniu surowicy i serii szczepionek podawanych w migsier naramienny lub
podskérnie. Uodpornienie po podaniu surowicy ochrania chorego do momentu uzyskania od-
pornosci po szczepieniu. Chorym szczepionym wczesniej nie podaje sie surowicy. Mozliwos¢
czynnego uodpornienia organizmu mozliwa jest dzieki dtugiemu okresowi wylegania. Chore-
go cztowieka, u ktérego wystapity objawy izoluje sie gtdwnie w celu zapewnienia mu spokoju;
stosuje sie leczenie objawowe. Do tej pory odnotowano mniej niz 5 przypadkéw wyzdrowienia
chorych ludzi, ktérzy byli szczepieni po ekspozydji i u ktérych szczepienie nie zapobiegto roz-
winieciu sie objawoéw klinicznych. Zwierzeta zwykle sie usypia.



GRZYBY

Zbieranie grzybéw w naszym kraju byto i jest bardzo po-
pularne, a spozywanie ich jest tradycyjnym zwyczajem
zywieniowym polskiego spoteczenstwa. Grzyby sa chet-
nie spozywane przez ludzi ze wzgledu na walory smako-
we i zapachowe. Pobyt w lesie jest takze bardzo dobra
forma aktywnego wypoczynku. Jednak w naszych lasach
ro$nie wiele gatunkéw grzybéw o réznej toksycznosci.
Wsréd nich wystepuja grzyby trujace, jadalne i niejadalne.
Szczegodlnie niebezpieczne sa grzyby trujace, ktére moga
sta¢ sie przyczyng smiertelnych zatru¢ pokarmowych.
Aby uniknac tak powaznych zagrozen dla zycia i zdrowia,
nalezy zbierac tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

ABC ZBIERACZA GRZYBOW

« Zbieramy gatunki grzybow tylko dobrze zna-
nych.

+ Nie zbieramy grzybéw bardzo mtodych,
starych i przejrzatych, a takze gatunkéw, kto-
rych nie znamy. Nie niszczymy zadnych grzy-
bow, takze trujgcych, poniewaz s potrzebne
w ekosystemie leSnym.

 Zbieramy grzyby cate poprzez wykrecanie
z podtoza. Pozostaty dotek zasypujemy ziemig
i lekko przygniatamy, poniewaz w ten sposéb
zabezpieczamy grzybnie. Zbieranie grzybow
przez utamanie trzonu lub obciecie nozem
dolnej jego czesdci jest szkodliwe dla grzyb-
ni, a takze utrudnia rozpoznanie wszystkich
charakterystycznych cech grzyba, tak bardzo
istotnych do okreslenia jego bezpieczenstwa
dla zdrowia ludzi.

+ Zbieramy grzyby tylko do tubianek i prze-
wiewnych koszykéw. W torebkach, siatkach
i koszykach plastikowych grzyby fatwo ulega-
ja zaparzeniu i zepsuciu. Nawet w jadalnych
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gatunkach grzybéw moga wtedy wytwarzac
sie substancje trujace i szkodliwe dla zdrowia.

« Nie oceniamy grzybéw nam nieznanych
na podstawie smaku, poniewaz - przyktado-
wo - $miertelnie trujgcy muchomor sromot-
nikowy ma smak tagodny, nie wyrdzniajacy
sie niczym szczegdlnym. Nie wierzmy tez sta-
rym przesgdom mdwigcym o ciemnieniu ce-
buli lub czernieniu srebrnej tyzki, wtozonych
do potrawy z grzybéw, co miatoby $wiadczy¢
o tym, ze jest ona sporzadzona z gatunkow
grzybow niejadalnych czy trujacych.




Mozemy wyroznic trzy typy
zatruc grzybami:

e Zatrucie cytotropowe charaktery-
zujace sie przede wszystkim uszkodze-
niem komorek narzadéw wewnetrz-
nych: watroby, Sledziony, nerek, serca
itp. Objawy wystepujg tu po dtugim
okresie utajenia, wynoszacym po spo-
zyciu muchomora sromotnikowego,
wiosennego i jadowitego od 8 do 14
godz., piestrzenicy kasztanowatej od
5 do 8 godzin, natomiast w przypadku
spozycia zastonaka rudego od 3 do 14
dni. Zatrucie cytotropowe bardzo cze-
sto konczy sie $Smiercia.

e Zatrucie neurotropowe cechuje
ujemny wptyw na system nerwowy czto-
wieka. Objawy chorobowe pojawiaja sie
po krétkim okresie utajenia wynosza-
cym od 15 min. do 2 godz. Obserwuje
sie objawy typu:
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- zwolnienie akcji serca, spadek tetna,
zaburzenia oddychania, uczucie gora
ca i slinotok po spozyciu strzepiaka

- objawy typowe dla schorzen alergicz
nych (krowiak podwiniety zwany
olszéwka)

- podniecenie nerwowe az do halucy
nacji po spozyciu muchomora
plamistegoiczerwonegoorazpotrawy
z czernidlakow, jesli nastepnie wypije
sie chocby niewielka ilos¢ alkoholu
(do 3 dni wtacznie).

e Zatrucia gastryczne charakteryzuja sie
objawami ostrych niezytéw zotagdkowo
— jelitowych, jak béle brzucha, wymioty,
biegunki, podwyzszona temperatura.
Objawy te wystepuja od 2 do 5 godz. po
spozyciu niektérych gotabkéw, mle-
czajow, gasek, wieruszki zatokowej,
pieczarki zéltawej, lisowki pomaran-
czowej, tegoskara i innych.

W sytuacji zaobserwowania w/w objawéw chorobowych po spozyciu
grzybow, nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.

Dla przypomnienia:

UWGga-’ Muchomor sromotnikowy jest grzybem o zielonkawo - oliwko-
Przy zatruciach wym zabarwieniu kapelusza, biatych blaszkach na jego spodzie
muchomorem i przy dojrzatych okazach dtugim, wysmuktym trzonie u dotu bul-
sromotnikowym, wiasto osadzonym w odstajacej pochwie. W goérnej czesci trzonu
wiosennym ma przyrosniety zwisajacy pierscien. Mate, jeszcze nie wyrosniete
bqdz jadowitym grzyby nie maja wyksztatconych tak cha-

wystepujq rakterystycznych cech.

faza pozornej Muchomor sromotnikowy najczesciej ER, -%
poprawy, po ktérej  mylony jest z nastepujacymi grzybami N i
stan chorego jadalnymi: gotabkiem zielonawym (po- i\ \ 1;,
gwaftownie tocznie zwanym surojadka) i gaska zie- : @ 0

sie pogarsza. lonka. Natomiast muchomor jadowity

Zgtoszenie sie i wiosenny (odmiany muchomora sro-

w pore do lekarza motnikowego o biatych kapeluszach) T @
moze choremu bywa mylony z mtoda pieczarkg lub mto- : =
uratowac zycie.  da czubajka kania. ‘,ﬁ! &



Jesli nie jestes pewien, czy zebrane przez ciebie grzyby sq jadalne,
mozesz skontaktowac sie z Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologicznq
Oddziat Badania Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku

Kielce ul. Jagielloriska 68, tel. 041 3655426

od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 14.30

Informacje o szczepieniach zalecanych dla wyjezdzajqcych
mozesz uzyskac¢ w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach,
Oddziat Przeciwepidemiczny, tel. 041 3660039 wew. 216

Badania w kierunku:

boreliozy, kleszczowego zapalenia mézgu, czerwonki, salmonellozy i WZW
wykonuje Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach

Oddziat Mikrobiologii, Wirusologii, Parazytologii i DDD.

Kielce ul. Jagielloriska 68

parter, od poniedziatku do piqtku w godz. 7.30 - 15.00, tel. 041 365 54 32

Opracowanie:
Oddziat Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej WSSE Kielce:
Ewa Czarnecka Mulczyk

Agnieszka Doleziriska

Swietokrzyski Urzad Wojewodzki w Kielcach
Wydziat Zarzadzania Kryzysowego

25 - 516 Kielce, Al. IX Wiekéw Kielc 3

tel. (41) 342 16 88, fax (41) 34214 03

e-mail: wioc02@kielce.uw.gov.pl www.kielce.uw.gov.pl

Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna

ul. Jagiellonska 68, 25 — 734 Kielce,

tel. centrala: (41) 365 54 00, sekretariat: (41) 345 09 44, fax (41) 34518 73
e-mail: sekretariat@wsse-kielce.pl; www.wsse-kielce.pl

25 - 650 Kielce,ul. Dtuga 31a
tel. 041 368 44 05, tel./fax 041 366 16 71

o press e-mail: biuro@colorpress.com.pl
wwww wiiciwe  marketing@colorpress.com.pl





