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Powddz

Najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-wiosennym z powodu diugotrwatych badz
intensywnych opadéw deszczu albo z powodu szybkiego topnienia $niegéw

Przed wystapieniem powodzi

Przygotuj sie do powodzi zanim cie ona zaskoczy!!!

Poznaj podstawowe pojecia, zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu ostrzegawczego i
nadal sie podnosi.

Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu alarmowego.

Dowiedz sie w swoim urzedzie gminy (miasta) czy:

nie mieszkasz na terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak to przy jakim poziomie wody ogtaszany jest stan
ostrzegawczy i stan alarmowy,

beda stosowane jakie$ sposoby alarmowania (syreny, dzwony, komunikaty radiowe),
w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmie oraz
gdzie przewiduje sie miejsca przyjec ludzi i mienia.

Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci "stang¢ na nogi".

Jesli zagrozenie powodzig stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet:
latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie,

inne zrédta swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapatki, zapalniczki).
Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy sobie i innym.

Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych by stuzyli jako miejsce kontaktu
dla twojej rodziny. Upewnij sie czy wszyscy jej cztonkowie znajg adresy i telefony oséb kontaktowych.

Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig i grabieza.

Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej swego domu w celu zapobiezenia cofania sie wody z
systemu drenowego. W ostatecznosci uzyj duzych korkéw lub czopédw do zatkania przeciekéw, rur i
zbiornikéw.

W czasie zagrozenia powodzia



Miej wiaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego (Radio .... .... MHz lub ....MHz) - albo program
miejski, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

Postepuj zgodnie z trescia komunikatéw - nie zwlekaj !!!

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny (miejsca).

Jezeli wtadze lokalne ogtoszg ewakuacje z terendw zagrozonych, badz przygotowany na nig wraz z rodzing. Pamietaj
takze o swoich zwierzetach.

Zabezpiecz swoje mieszkanie, swéj dom tj. przenie$ wartosciowe wyposazenie domowe na wyzsze pietra domu oraz
zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty
podreczne. Z posesji, wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czego$ stabilnego, aby nie poptynety.

W czasie powodzi odfgcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sg wilgotne lub stojg w wodzie. Wytacz siec
gazowg i wodociggowa.

W miare mozliwosci na wyzszych pietrach napetnij wanne i inne pojemniki wodg, po wczesniejszym wysterylizowaniu
ich ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych, moga by¢ zatrute (skazone).

Nie chodZ na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko. Fala o gtebokosci kilkunastu centymetréw
moze przewrdcic i przemiesci¢ dorostego cztowieka.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki. Do przejscia wybieraj miejsca bez
pradu powodziowego.

Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew wéd powodziowych do piwnicy twego
domu lub sam wypetnij jg czysta woda. Unikniesz w ten sposdb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez
cisnienie napierajacych wod powodziowych .

Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscia nalezy przymocowac w widocznym miejscu kartke z imieniem,
nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do uktadania lub napetniania workéw
Z piaskiem) - pomagaj!!!

W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢ umystu - to
potowa sukcesu.

Uwaga! !!

Dobrze jest mie¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.:



WAZNE INFORMACIE
JESLI ZOSTALES W GOSPODARSTWIE | POTRZEBUJESZ POMOCY

WYWIES FLAGE O NASTEPUJACYM KOLORZE:

BIAEA - potrzeba ewakuacji
- CZERWONA - potrzeba pomocy medycznej
- NIEBIESKA - potrzeba zywnosci i wody
LUB POWIADOM ZAtOGE SMIGLOWCA: TELEFONY ALARMOWE:
& & Numeralarmowy - 112

Pogotowie ratunkowe - 999
S5traz Pozarna-993

Policja- 997
HIE Pogotowie Wodociggowe - 994
mzzyatko
w porzadku Pogotowie Cieplne - 993

Pogotowie Gazowe - 992

Pogotowie Energetyczne - 991

Po powodzi

Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wdd powodziowych, gdyz moga by¢ skazone np. produktami ropopochodnymi,
nie oczyszczonymi Sciekami, bakteriami chorobotwdrczymi itp. Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one réwniez pod
napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych.

Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi moga by¢ ostabione i nie wytrzymac ciezaru
twojego samochodu (ciggnika), czy innego pojazdu.

Miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych, dotyczacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w
zywnos¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogdinego.

Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczehstwo twoje i twojej rodziny. Czesto myj rece mydtem w czystej wodzie, jesli
miate$ kontakt z wodami powodziowymi.

Pamietaj o wspomozeniu swoich sgsiadéw, ktdérzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych dzieciach,
starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.

Wyrzu¢ zywnos¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci rurociggu gazowego lub o innych
zagrozeniach wystepujgcych na twoim terenie.

Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sa do dalszego uzytkowania trzeba zdezynfekowac, gdyz naniesiony
mut zawiera duze ilosci grzybdw i bakterii chorobotwdrczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierzat.

Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasigkty wodami powodziowymi.

Sprawdzaj czy fundamenty twego domu nie majg peknieé, aby upewnic sie, ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj
na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie - w celu unikniecia zniszczenia



struktury fundamentéw.

Dopilnuj, aby instalacje domowe; elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty sprawdzone przez fachowcéw i
ewentualnie naprawione przed ich ponownym uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin zabudowan.

Jezeli byte$ ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowa, aby unikna¢ nieporozumien z
odszkodowaniami. Zréb zdjecia zastanych zniszczeh - zaréwno budynku, jak i wyposazenia.
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