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SMOG: ZALECENIA DLA LUDNOSCI

Zalecenia dla ludnosci przy zanieczyszczonym powietrzu.

Osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie powietrza: dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, kobiety w cigzy, osoby
starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego, chorzy na astme, choroby
alergiczne skéry i oczu, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwiono$nego, osoby zawodowo narazone na dziatanie
pytéw i innych zanieczyszczen oraz osoby palace papierosy, powinny podja¢ nastepujgce $rodki ostroznosci:

-unika¢ dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni dla unikniecia dtugotrwatego narazenia na podwyzszone stezenia
zanieczyszczen;

-ograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu, czynnosci zawodowe zwiekszajgce
narazenie na dziatanie zanieczyszczen;

-0soby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wtasciwe medykamenty i stosowac sie do zalecen lekarzy;

-zaniechad palenia papierosow;

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Osoby udajace sie do pracy, szkét itp. ograniczy¢ ruch samochodowy i przesigs¢ sie do komunikacji miejskiej lub tak
organizowa¢ przejazd autem, aby zabiera¢ maksymalng liczbe pasazeréw.
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