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Rzadowe Centrum Bezpieczehstwa poinformowato o ztej
jakosci powietrza w zakresie pytu zawieszonego - smogu

Komunikat dotyczy miasta Kielce. Smog jest szczegdlnie grozny dla dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, kobiet
w cigzy, oséb starszych i w podesztym wieku, 0séb z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego chorych
na astme, 0séb z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwiono$nego, 0séb palgcych papierosy, oséb zawodowo
narazonych na dziatanie pytéw i innych zanieczyszczen.

Jak sie chroni¢?

¥ Nos$ maske przeciwpytowa - najwieksza ochrone zapewniajg te zawierajace filtry HEPA, zabezpieczajg przed
najdrobniejszym pytem.

¥ Pozostah w domu - ogranicz ekspozycje organizmu na zanieczyszczone powietrze.

¥ Ogranicz aktywnos¢ fizyczng - bieganie czy jazda na rowerze w maskach przeciwpytowych ogranicza wentylacje ptuc
prowadzac do niedotlenienia organizmu.

¥ Nie wietrz mieszkania - otwieranie okna spowoduje przedostanie sie szkodliwych zanieczyszczeh unoszacych sie w
powietrzu do wnetrza domu.

¥ Stosuj oczyszczacz powietrza.

¥ W razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem - szkodliwe substancje zawarte w powietrzu moga w istotny sposéb
przyczyni¢ sie do pogorszenia stanu zdrowia.
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