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i . 4 V . 6. Rzut rzutka rekawowa do celu:
odsio s LI SR Rzutka posiada 25 - m linke. W odlegtosci 15 m od strefy
! i rzutow znajduje si¢ koto ratownicze oraz okregi oddalone
! ! od siebie co 0,2 m.
- )‘I/ Przebieg konkurencji:
Ok §® 1) zawodnik wykonuje 3 rzuty w czasie | min,
Phplede. " | ! 2) rzutki przygotowane sa samodzielnie przez XIXOTWARTE MISTRZOSTWA
‘\ ' 3 Zawodnilfa- b doul . WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
| ] rzut wykonywany jest w sposoéb dowolny w strefie
) $ Tzt GRUP SZYBKIEGO REAGOWANIA
U U 4) punktowane sg rzuty wykonane w regulaminowym NA WODZIE
A czasie, . .
A L 5) do punktacji liczy si¢ sume punktéw z wykonanych 29 sierpnia 2020 1.
L 3 2 < rzutow.
e — A
2 4 =
zaV\;;)/dnik
4. WyScig na pontonie z wiostami krétkimi (pagajami): Fy j

1) nasygnat druzyna 4 osobowa z linii startu dobiega do
pontonu,

2) wioshuje po trasie okreslonej na schemacie,

3) doptywa do brzegu, wycigga ponton na brzeg, biegnie _—
do mety,

4) po przebiegnieciu przez ostatniego zawodnika linii
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mety sedzia zatrzymuje stoper — liczy si¢ czas £ RZF;?';“B
konkurencji. s
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5. Reanimacja na fantomie:

Kazdy zawodnik z druzyny wykonuje w ciaggu 2,5 minut
reanimacj¢ na fantomie. Liczy si¢ suma osiagnigtych
procent poprawnosci wykonania reanimacji calej druzyny.

Adres do korespondencji

Wydzial Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
SUW w Kielcach

al. IX Wiekow Kielc 3

25-516 Kielce

tel. 41 342-16-06, 41 342-16-88, fax 41 342-14-04
e-mail: wioc02@Kkielce.uw.gov.pl

organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany miejsca lub
odwolania zawodow

WOJEWODA SWIETOKRZY SKI

Wspélorganizatorzy:
Komenda Wojewodzka
Panstwowej Strazy Pozarnej

Zarzad Wojewodzki
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

Stowarzyszenie Swietokrzyskie
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Swigtokrzyski Oddzial Okregowy
Polskiego Czerwonego Krzyza

Wydzial Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
SUW w Kielcach


mailto:wioc02@kielce.uw.gov.pl

ORGANIZATORZY
zawiadamiaja, ze 29 sierpnia 2020 r. o godz. 09%

na terenie OSrodka Wypoczynkowego ,,Chal'lcza”*
odbedg sie

XIX OTWARTE MISTRZOSTWA
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
GRUP SZYBKIEGO REAGOWANIA
NA WODZIE

KONKURENCJE
Wyscig rownolegly na todziach
Wyscig druzynowy na todzi motorowej
Wiostowanie todzig na dystansie 100 m
Wyscig na pontonie z wiostami krotkimi (pagajami)
Reanimacja na fantomie
Rzut rzutka rgkawowa do celu

A

ZGLOSZENIA DRUZYN

Zgloszenie udzialu druzyn 4 osobowych nalezy dokonaé
pisemnie na karcie zgloszenia do 14.08.2020 r. w Wydziale
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego SUW w Kielcach
(fax 41 342-14-04 lub e-mail: wiocO2@Kielce.uw.gov.pl).

Zgloszenia po TYM terminie nie beda przyjmowane.
W dniu mistrzostw, takze nie beda przyjmowane
zgloszenia druzyn.

REGULAMIN ZAWODOW
I. CEL ZAWODOW
e propagowanie ratownictwa wodnego wérod

spoteczenstwa,

e sprawdzenie posiadanych umiejetnosci przygotowania
druzyn do udzialu w zagrozeniach kryzysowych na
wodzie,

e wykazanie postepu i
w wyszkoleniu ratownikow.

zebranie  do$wiadczen

1. UCZESTNICTWO W ZAWODACH

Udziat w zawodach moga wzia¢ druzyny PSP, OSP, Policji, WOPR
i inni szkolgcy si¢ w zakresie pomocy w zagrozeniach na wodzie
Z terenu gminy, powiatu, wojewddztwa, regionu, ktorzy:

- posiadaja patent motorowodny - minimum jeden zawodnik,

- zglosza swoj udzial w formie pisemnej na karcie zgloszenia

do WBIZK SUW w Kielcach do 14.08.2020 roku.

Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne, ale
konieczne do zarejestrowania sie na mistrzostwa.

. KOSZTY

Koszty zwigzane z organizacja i przeprowadzeniem
zawodow pokrywa: Komenda Wojewddzka PSP, Zarzad
Wojewodzki WOPR, Stowarzyszenie Swictokrzyskie
WOPR, Swietokrzyski Oddzial Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza oraz Wydzial Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego SUW w Kielcach.

Druzyny przyjezdzaja na koszt wlasny lub gminy, starostwa,
organizacji delegujacej. Druzyny moga przywiez¢ sprzet
bedacy w ich posiadaniu (fodzie, rzutki, kapoki itp.) —w celu
odbycia treningu.

IV. KLASYFIKACJA

Zawody beda klasyfikowane tylko druzynowo:

- czas plynigcia na fodzi w wyscigu rownolegtym,

- czas plynigcia druzynowego na todzi,

- czas plyniecia todzig wiostowa na dystansie 100 m
przez 2 wytypowanych zawodnikow druzyny,

- czas plynigcia na pontonie z pagajami,

- suma punktow zdobyta przez 4 zawodnikow druzyny
podczas reanimacji na fantomie,

- suma punktow zdobyta przez druzyne, po 3 rzuty kazdy
zawodnik.

Punktacja koncowa sklada si¢ z sumy miejsc zajgtych

w poszczegdlnych konkurencjach. Przy rownej ilosci zdobytych

punktow wszystkich konkurencji o miejscu decyduje wynik

uzyskany podczas reanimacji.

V. PROTESTY

Protesty mozna sktada¢ na piSmie u sedziego glownego po
zakonczeniu konkurencji.

VI. KONKURENCJE

Uwaga! Wprowadza si¢ limit czasowy przygotowania do
startu, ktory ustali sedzia gléwny mistrzostw. W przypadku
przekroczenia limitu druzyna jest dyskwalifikowana w danej
konkurencji.

WSZYSCY ZAWODNICY WYKONUJA KONKURENCJE
W KAMIZELKACH RATUNKOWYCH
1. Wyscig réwnolegly na lodziach:
1) druzyna zajmuje miejsca W todzi z uruchomionym
silnikiem,
2) na sygnat sedziego pokonuje tras¢ wg. schematu,

3) zatrzymanie czasomierza nastepuje po
przekroczeniu linii mety — liczy sie czas

konkurencji.
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2. Wyscig druzynowy na lodzi motorowej:
1) druzyna 4 osobowa zajmuje miejsca w todzi,
uruchamia silnik,
2) na sygnal s¢dziego pokonuje tras¢ wg schematu,
3) zatrzymanie czasomierza nast¢puje po przekroczeniu
linii mety — liczy si¢ czas konkurencji.
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3. Wiostowanie lodzig — 100 m:

Konkurencja odbywa si¢ na lodzi wiostowej
wyposazonej w dwa wiosta. I boja umieszczona jest
w $rodku trasy w odleglosci 25 m na linii prostopadtej
do linii startu. II boja umieszczona na przedhuzeniu boi
pierwszej w odlegtosci 50 m od linii startu.

Przebieg konkurenciji:

1) zawodnicy startujg na dwoch todziach wiostowych,
ktore znajduja si¢ przy nabrzezu z wyciggnigtymi
wiostami,

2) na sygnal sedziego zawodnicy dobiegaja do todzi
wioshuja do pierwszej boi, ktora optywa jeden raz
(petne okrazenie - 360°),

3) po optynieciu I boi zawodnicy wiostujg do boi I,
podptywaja do niej, dokonuja obrotu rufa do II boi
i dotykaja ja reka,

4) nastepnie wracajg na linie mety postugujac sie
wylacznie jednym wiostem,

5) po doptynieciu do brzegu zawodnicy wyciagaja 16dz
na brzeg idobiegaja do mety — liczy si¢ czas
konkurencji.

W przypadku nieukonczenia konkurencji sedzia wpisuje
w arkusz wynikow zawodnikowi kare: 10 minut.
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