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SARS

Zachorowania wywotane sg przez nieustalony jeszcze czynnik zakazny szerzacy sie drogg powietrzno-kropelkowa. Okres
wylegania choroby wynosi 2-10 dni. Poczgtkowe objawy sg niespecyficzne: gorgczka powyzej 38 stopni C z towarzyszacymi
czesto dreszczami, bdlem gtowy, bélami miesni i poczuciem choroby. W ciggu 3 - 7 kolejnych dni dotgcza sie suchy kaszel i
dusznos¢. Okoto 10-20% zachorowan przebiega z niewydolnoscig oddechowa wymagajacg wspomaganego oddychania.

Chociaz zakazenie szerzy sie od 0s6b zakazonych droga powietrzno - kropelkowa, to jednak nie przenosi sie tak tatwo jak
np. grypa. Najbardziej narazone s osoby majace bezposrednia stycznos¢ z chorym - 90% przypadkéw zachorowah wystapito
wsréd personelu medycznego opiekujacego sie osobami chorymi. Obecnie trwajg badania, ktére wyjasnig czy zespét SARS
moze by¢ przenoszony drogg materiatowa.

Czynnikiem podejrzanym o wywotanie zachorowah na SARS jest wirus z rodziny Paramyxoviridae (pokrewny wirusom np.
odry, $winki). Ostatnie doniesienia badaczy amerykanskich wskazujg ponadto przynaleznos¢ czynnika etiologicznego
wywotujgcego SARS do rodziny Coronaviridae - do ktdérej naleza m.in. wirusy wywotujgce ok. 1/3 zachorowan na niezyt nosa.
Wykluczono, ze zachorowania powoduje wirus grypy lub inne wirusy mu pokrewne. Nie ustalono réwniez ewentualnego
rezerwuaru zwierzecego.

Podejrzenie o wystapienie SARS

Zachorowanie wystgpito po 1 lutego 2003 r. i spetnia nastepujace kryteria:
- objawy infekcji drég oddechowych,

- temperatura ciata > 38° C,

- jeden lub wiecej objawéw choroby uktadu oddechowego (np. kaszel, dusznos$¢, trudnosci w oddychaniu, hipoksja lub
radiologiczne objawy zapalenia ptuc lub ostrego zespotu niewydolnosci oddechowej - ARDS),

- podréz do obszaréw wystepowania SARS: Hong Kong, Chiny - prowincja Guangdong, Pekin, Shanxi, Hanoi - Wietnam,
Singapur, Taiwan, w ciaggu 10 dni przed wystgpieniem objawdw, lub zachorowanie osoby, ktéra pozostawata w bliskiej
stycznosci w ciggu 10 dni przed wystgpieniem objawéw z osoba, ktéra miatea objawy ze strony uktadu oddechowego i
podrézowata do obszaréw zagrozenia SARS lub z osoba, ktéra jest poddana obserwacji w kierunku SARS.

Bliska stycznosc jest definiowana jako: bezposredni kontakt z wydzielinami drég oddechowych lub ptynéw ustrojowych
osoby podejrzanej o zachorowanie na SARS, a takze opieka nad takg osobg lub mieszkanie z nig w jednym mieszkaniu.

W przypadku zaobserwowania ww. objawdw u siebie nalezy bezzwtocznie zgtosi¢ sie do najblizszej stacji sanitarno-
epldemiologicznej lub oddziatu zakaznego w szpitalu, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Skutecznym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest ochrona drég oddechowych przez uzycie masek z tzw.
filtrami HEPA zatrzymujgcymi najmniejsze czastki i aerozole. Réwniez maski z gazy lub bibuty w znacznym stopniu
zmniejszaja ryzyko zakazenia sie. Osoby chore powinny uzywa¢ masek z gazy lub bibuty i by¢ poddane izolacji.

powyzszy materiat jest wyciagiem z informacji przekazanych przez
Giéwnego Inspektora Sanitarnego
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