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Pogorszenie jakości powietrza
Pogorszenie jakości powietrza dla powiatów Busko, Jędrzejów, Kazimierza,Pińczów, Kilce, Staszów, Opatów.
Zaleca się zmniejszenie aktywności na świeżym powietrzu, Od godz. 9.00 dnia 05.12.2019 r. do godz. 24.00 dnia
06.12.2019 r.

Prognozowane na dzień 06.12.2019 r. przekroczenie poziomu alarmowego dla pyłu PM10 obejmuje części powiatów:
buskiego, jędrzejowskiego, kazimierskiego, kieleckiego, opatowskiego, pińczowskiego i staszowskiego.
Osoby cierpiące z powodu chorób serca mogą odczuwać pogorszenie samopoczucia np. uczucie bólu w klatce piersiowej,
brak tchu, znużenie.
Osoby cierpiące z powodu przewlekłych chorób układu oddechowego mogą odczuwać przejściowe nasilenie dolegliwości, w
tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej. Podobne objawy mogą wystąpić również u osób zdrowych. W okresach wysokich
stężeń pyłu zawieszonego w powietrzu zwiększa się ryzyko infekcji dróg oddechowych.
W przypadku wystąpienia lub nasilenia się objawów chorobowych wskazany jest kontakt z lekarzem.

Wszelkie aktywności na zewnątrz są odradzane. Osoby wrażliwe powinny bezwzględnie unikać przebywania na wolnym
powietrzu, pozostałe osoby powinny ograniczyć przebywanie na wolnym powietrzu do niezbędnego minimum.
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