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CO TO SA KORONAWIRUSY

To grupa wiruséw znanych z wywotywania infekcji uktadu oddechowego, w tym zaréwno powszechnie
wystepujacych przeziebien, jak tez rzadszych i grozniejszych infekcji, jak. np. SARS.

OBJAWY ZAKAZENIA NOWYM KORONAWIRUSEM

Objawy sg zblizone do ciezkiej grypy albo zapalenia ptuc, takie jak: gorgczka, dreszcze, béle miesniowe, katar, kaszel
oraz dusznosci. Gtéwny Inspektor Sanitarny po posiedzeniu Komisji Epidemiologii Chordb Zakaznych i Szczepien Ochronnych
ws. nowego koronawirusa wydat komunikat, w ktérym zaleca sie osobom powracajgcym z Chin (zwtaszcza z miasta Wuhan),
u ktorych wystepujg objawy przypominajgce ciezkg grype, zgtaszanie sie do izby przyjeé oddziatéw zakaznych
i poinformowanie o odbytej podrézy.

Pozostate osoby powracajgce z innych miast w Chinach oraz innych krajéw azjatyckich, w przypadku pojawienia sie objawéw
przypominajacych grype, powinny pozostawac pod opieka lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

Podstawowe zasady profilaktyki zakazen pozwalajace ustrzec sie zachorowaniu

¥ Jak najczesciej myj rece, najlepiej uzywajac mydta i wody albo preparatéw odkazajgcych zawierajgcych alkohol,

¥ Kiedy kichasz lub kaszlesz bedac miedzy ludzmi zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem, zaraz po tym
wyrzué chusteczke i umyj rece,

¥ Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla,

¥ Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem udaj sie do lekarza, powiedz mu o ewentualnych, odbytych
wczesniej dalekich podrézach,

¥ Unikaj bliskiego kontaktu z zywymi zwierzetami przebywajac na terenach, gdzie odnotowano przypadki zakazenia
nowym koronawirusem,

¥ Unikaj konsumpcji surowego lub niedogotowanego miesa oraz mleka, a takze dbaj o higiene miejsc, w ktérych uzywa
sie surowego miesa czy podrobdw,

¥ Zaszczep sie przeciw grypie,

Jesli podrézujesz do Azji, unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, zwtaszcza z objawami ze strony uktadu oddechowego;
unikaj odwiedzania bazaréw lub innych miejsc, w ktérych znajdujg sie zywe lub martwe zwierzeta i ptaki; unikaj kontaktu
ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami oraz przestrzegaj zasad higieny rak.

Zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowym koronawirusem 2019-nCoV.

Gtowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa, 25 stycznia 2020 r. Aktualizacja (nr 1) na dzien 27 stycznia 2020 r.
godz.14:30

I. Wstepna klasyfikacja przypadkéw 2019-nCoV dla celéw dochodzenia epidemiologicznego

Obecnie epidemiologia zakazen 2019-nCoV i wywotanej nim niewydolnosci oddechowej nie jest jeszcze dobrze znana. Jednak
opracowane zostaty wstepne definicje oraz zasady postepowania, ktére z uwagi na dynamicznie rozwijajaca sie sytuacje
epidemiologiczng beda ulega¢ zmianom.


https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10291897/koronawirus-co-to-jest-jakie-daje-objawy.html

Przypadek podejrzany:

Za przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywotane 2019-nCoV nalezy uzna¢ przypadki, ktére charakteryzuja
sie:

1. Objawami infekcji drég oddechowych, tj.:
¥ temperatura ciata obecnie lub w wywiadzie >380C
(i)

¥ wystepowanie jednego lub wiecej objawéw choroby uktadu oddechowego (np. kaszel, trudnosci w oddychaniu,
dusznos¢, radiologiczne cechy obustronnego zapalenia ptuc i/lub zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ang.
acute respiratory distress syndrome (ARDS)) bez innej znanej etiologii catkowicie wyjasniajacej wyzej
wymienione objawy kliniczne choroby

¥ zwigzkiem z odbyta podrézag lub zamieszkiwaniem w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny, w ciggu
ostatnich 14 dni przed wystapieniem objawéw klinicznych choroby.

2. Wystgpieniem objawéw klinicznych choroby u pracownikéw medycznych, ktérzy sprawowali opieke nad pacjentami
zakazonymi 2019-nCoV.

3. Objawami ostrej infekcji dréog oddechowych, bez wzgledu na ich zawansowanie, u 0séb ktére w ostatnich 14
dniach przed wystgpieniem tych objawéw byty narazone na:

¥ Dbliski kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV

LUB

¥ sprawowaty opieke medyczng w osrodkach, w ktérych byli hospitalizowani pacjenci z potwierdzonym
zakazeniem 2019-nCoV

LUB

¥ odwiedzaty lub pracowaty na targu w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny

LUB

¥ mialy bezposredni kontakt ze zwierzetami w krajach, w ktérych 2019-nCoV wystepuje wsréd zwierzat lub doszto
do przeniesienia zakazenia 2019-nCoV ze zwierzecia na cztowieka (w chwili obecnej zwierzecy rezerwuar 2019-
nCoV nie jest znany).

Bliski kontakt jest definiowany jako:

¥ ekspozycja pracownikdw medycznych sprawujacych bezposrednia opieke nad pacjentami z zakazeniem 2019-nCoV,

¥ przebywanie w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-nCoV.

Il. Ogélne zasady postepowania stuzb medycznych w przypadku podejrzenia 2019-nCoV:

1. Pacjent manifestujgcy objawy powinien by¢ hospitalizowany w oddziale zakaZznym (obserwacyjno-zakaznym) z
zapewnieniem warunkéw izolacji oddechowe;j i $cistego rezimu sanitarnego.

2. Kazdg informacje o stwierdzonym przypadku, podejrzanym o zakazenie 2019-nCoV nalezy w trybie natychmiastowym
zgtosi¢ do wiasciwego, ze wzgledu na miejsce podejrzenia, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub



innego organu Pahnstwowej Inspekcji Sanitarnej.

3. Personel medyczny majgcy bezposrednig styczno$¢ z osobg podejrzang, w tym lekarze konsultujacy, powinni by¢
zabezpieczeni w $rodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzycia.

Zrédta:

Strona internetowa WHO https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Panstwowa Inspekcja Sanitarna
https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-glownego-inspektora-sanitarnego-po-posiedzeniu-komisji-epidemiologii-chorob-zaka
znych-i-szczepien-ochronnych-z-dnia-22-stycznia-2020-r-w-sprawie-nowego-koronawirusa-2019-ncov-skierowany-do/
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