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ZAGROZENIA ZIMOWE

Zimowa aura niesie ze sobg wiele zagrozen. Ujemne temperatury, przenikliwy wiatr i duza wilgotnos$¢ sprzyjaja
wychtodzeniu organizmu. Reagujmy, gdy widzimy, ze kto$ potrzebuje pomocy. Telefon pod numer alarmowy 112,
na policje 997 czy do strazy miejskiej 986 moze uratowaé komuz zycie.

Dogrzewajac mieszkanie nalezy pamietac o uzytkowaniu kuchenek gazowych, grzejnikéw elektrycznych czy
grzejnikdw katalitycznych zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjg obstugi. Przed snem lub wyjsciem z domu
urzadzenia te nalezy bezwzglednie wytaczy¢. Pamietajmy o zapewnieniu droznosci przewoddéw kominowych i
wentylacyjnych. Wszelkie zaniedbania w tym zakresie sg najczestszg przyczyna zatru¢ czadem, w tym
przypadkéw smiertelnych.

Prosimy o zwracanie uwagi na bezdomnych i osoby nietrzezwe przebywajgce na mrozie. Pozostawienie ich bez pomocy moze
zagrazac ich zyciu. Prosimy poinformowanie o takiej sytuacji dzwonigc pod numery alarmowe 112, 997 lub 986.

Pamietajmy réwniez o naszych sasiadach, chorych, samotnych lub zbyt ubogich by kupi¢ opat czy optaci¢ energie
elektryczna. Jezeli nie mozemy pomdc sami, to powiadommy urzad gminy lub osrodek pomocy spoteczne;.

W trakcie mrozéw stosuj 10 ponizszych zasad, a zima bedzie dla Ciebie bezpieczna i przyjemna pora roku.

1. Ubieraj sie ciepto. Zaktadaj kilka warstw odziezy tak, by tatwo byto je zdjaé, np. sweter, gdy sie spocisz w trakcie
wysitku. Zat6z bielizne ochronng np. termiczng, ciepta kurtke z kapturem, czapke, szalik, rekawiczki. Zatéz nie
przemakalne buty.

2. Nie wychodz na mréz gtodny. Przed wyjsciem zjedz kaloryczny positek. Mozesz zabra¢ ze sobg termos z goraca
herbata.

3. Nie spozywaj alkoholu. Jego wypicie przyspiesza krazenie, a w konsekwencji zwieksza wymiane ciepta miedzy
organizmem a otoczeniem i doprowadza do szybkiego wychtodzenia ciata.

4. Zabezpiecz przed mrozem skdre twarzy i ragk, smarujac je ochronnym kremem. Wyjmij ze skéry twarzy metalowe
ozdoby, takie jak kolczyki.

5. Powiedz komus (rodzinie lub obstudze w schronisku, pensjonacie, hotelu), dokad idziesz. Oszacuj, jak dtugo Cie nie
bedzie i poinformuj o tym kogos, kto ewentualnie zgtosi Twoje zaginiecie. Zimg chodzi sie znacznie wolniej! W
dodatku fatwiej zabtadzi¢ (przysypane sniegiem sciezki). Nie zapomnij odmeldowa¢ sie po powrocie, by unikngé
niepotrzebnych alarméw.

6. Na zimowe wycieczki nie wybieraj sie sam. W grupie jest bezpieczniej.

7. Nie forsuj sie. Idac w grupie w gtebokim $niegu, nalezy zmienia¢ co jaki$ czas osobe prowadzacg. Torowanie drogi
(przecieranie szlaku) jest bardzo meczace.

8. Kiedy popsuje sie pogoda, a poczujesz sie zmeczony, gtodny lub zacznie Ci co$ dolegad, nie wychodz na zewnatrz. Z
zima nie ma zartéw.

9. Odmrozone palce mozesz wtozy¢ pod strumien zimnej lub letniej wody.

10. W przypadku duzych odmrozen udaj sie do lekarza.

REKOMENDACJE DLA ADMINISTRAC]I



¥ Ildentyfikacja, stata kontrola oraz transport cieptych positkéw do miejsc przebywania oséb bezdomnych.
¥ Koordynacja wspotpracy Policji i Strazy Miejskiej z przedstawicielami noclegowni i schronisk.
¥ Bezwzgledny transport 0s6b znajdujgcych sie w stanie po spozyciu alkoholu do izb wytrzezwien.

¥ W warunkach zagrozenia zycia lub zdrowia transport oséb znajdujacych sie w stanie po spozyciu alkoholu do
noclegowni lub schronisk w celu zapewnienia komfortu termicznego.

¥ Witaczenie w sktad zespotu interwencyjnego ratownika medycznego (ocena stanu zdrowia, pomoc na miejscu,
podejmowanie decyzji o przewiezieniu do szpitala).

¥ Izby przyjec i centra ratunkowe nie powinny wypisywa¢ oséb bezdomnych w godzinach nocnych (kontakt z Policjg lub
SM celem przewiezienia do schroniska lub noclegowni).

¥ Aktywizowanie osrodkéw pomocy spotecznej celem wsparcia oséb ktére nie sa w stanie zapewnié nalezytego
ogrzewania wtasnego lokalu.

¥ Propagowanie wsrdd lokalnych spotecznosci poczucia obowigzku informowania wiasciwych stuzb lub inspekcji o
osobach bedacych w bezposrednim stanie zagrozenia zycia lub zdrowia.

REKOMENDACJE DLA StUZB

¥ W przypadku utrudnien/zagrozen powstatych w ruchu ladowym, wodnym lub lotniczym zapewnienie sprawnego
przekazywania informacji o przebiegu i prognozie rozwoju/zakohczenia zdarzenia dla oséb, ktére nie biorg
bezposredniego w nim udziatu (np. kierowcéw stojgcych w korku lub podréznych w unieruchomionym pociggu). W
pragmatyce dziatan stuzb nalezy uwzgledni¢ ewentualng obstuge oséb narazonych posrednio na negatywne skutki
powstatych zaktécen.

¥ Wszystkie stuzby kryzysowe powinny wykorzystywa¢ w jak najszerszym zakresie srodki masowego przekazu oraz
media spotecznosciowe w celu informowania i ostrzegania ludnosci o mozliwych powaznych utrudnieniach w
transporcie.

INFORMACJE DOTYCZACYE SEZONOWYCH ZAGROZEN ORAZ SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ICH
WYSTAPIENIA
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NIE DLA CZADU
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NIE DAJ SIE GRYPIE
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Placowki swiadczace ustugi dla bezdomnych
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